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སུལ་ནས་བསྐརབའི་འཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


ཙི་ཀཤ་ ® 9 ཚ་ བླ ཆ་ཆཚམ# 
ར ཁཟོ་རྗ་®:8 


(®) : /1རཧ=ཆོ་ › 86 8 › 3 (%!6)) བརྣ 
#®*?20&^ › ཁརྫརླ།[ན › རྔ་ར#ཁོ › 
་ 


& མཾ ཚ ཇོ ་ཆེ་ ཁྲ & བཿ རྫོཚི ཧིང 


ཨོཾ་པདྨ་ཤ་བའི་ཆྟུཾ་ཕཊ་ཞན་པར་ཤིཀ 
ཞཱག་ཞནཿཏཏྱཐཱ༔སརྦི་རཾ་ཏཏརྟཏན་ཛྲན་རཀུ་རཀྟ་ཐཱཏྲ། 
[12 ཁཿ ༩115 ཁཿ མྱ ཆཨ།6 
5] /1).བྱཌ་ 15#8158 ཁར 76 376 6 


སྔཝམཿ8#ཇཿ › 223@ ླ ཚ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུ་ཡིས།། 

ཧང 3༨ ཌྷ [3 @ཚཿ 2 ཆང 
ད་ལྟ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་དུས་འདིར།། 

ཆབ -5` ༡& 1: 55 རཏ & £ ཐོང 
བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་གྲགས་ལས་ལ་འབད།། 

7ཝྫ # :ཆ་ །% ;2 ;3 #2 ® 7 
མི་ཡུལ་འགྲིམ་ནས་སེམས་ཅན་མགོ་བོ་བསྐོར།། 

- ལར 
ཁ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལེན།། 

7 -‹< @ ཟ= 7&. .` ¥ 8༢4 #© @ རྗོཌྱ་ 
རྒྱུ་ནོར་ཆོས་ཕྱོགས་མི་བཏང་རང་གི་བདག་འཛིན་བྱེད།། 
རྱ ཤྫ་ #» & 3 24 1% ཟྷཊ་ ® 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འདོན་མི་བྱེད་བྲོ་དང་གླུ་གཞས་སྦྱོང་།། 
7ཝྫ # ཤོང་ རྨ༣ #ཚ × ཐཚ #£ རྨྲ ཚ& £ ཨཾ 
དགེ་སྒྲབ་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་གཞན་ནོར་ཅི་ལོན་བལྟ།། 

༢ #$ # # རྣོན 38 ཐྲ 7% £ ཐླ7་ 


« ཀཾ 


གྲྭ་ཆས་མི་བྱེད་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ཆས་སུ་བསྒུར།། 

ཟོ ཚ །ཝྔ་ ཊར རྔ ¥: :&% $€ [རྫ 3 
ཇོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ཉམས།། 
/ཏཾ ཇར བྷ ཚཱ ཏྲ # མཁ ཇ. 
རང་རྒྱུད་བསད་ནས་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཁུལ་བྱེད། 
ཆཐངཁཐ་༤༩་མཁརྫོཿམ7་ཊཿ 
དགེ་སྦྱར་མི་བྱེད་རྒྱན་ཆ་བྱུག་པར་བརྩོན།། 

༢ !% རྣར ¥ £> རླ5 88 དྷ #&་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ཚང་བར་ལ་དཀྲུག་གཞི་བྱེད། 
£ ཌེ ཁཿ ཆ་ རར ཆ ཆེ 
ཕ་མ་རྣམས་དེ་མི་འདོད་ཕྱི་ལ་ཕུད།། 

༥ ;2°ཿ 2༨ %@ རྙར #= 5 ཌ8 > 
བུ་སྤུན་ནང་ནས་གདམས་གསེས་བྱེད། 

རྨར རཏ .#. # ཏབ ¥ ཟ- 
རངྱ་རྒུད་ཐམད་ནས་འྱཛོད་བཤགས་མེད།། 

རི རྔ = ཿ༔ྒྫཧྒེ*=:&ཁཝ 


2༦ 


ཉེ་འབྲེལ་ནང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད།། 
ཅང་ཆབཐ་ ཆེ་ རོ གང 2་ཆ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ལ་བདུད་ཞུགས་ནས།། 
ཁོ་ ཏང རྔ 2 5| & ¬ £ 
ཤོ་སྦག་ལས་ལ་བརྩོན་ནས་བདུད་འདྲེ་འབོད།། 
7£ 8༡ ཌཱ 7 2 3% :55 ཐར †# ༤ 
དུ་བ་སྣ་ཐག་སྤྱོད་ནས་བདུད་སྲིན་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད།། 

3 ༡ 22 )@ ཏཱ ཀེབ 3 རར © 
ཆང་རག་འཐུང་ནས་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཕྱི་ལ་ཕུད།། 

རན ཏ ར་ཆ ཁ རྫར & ༡ ཌ ༧ 
དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ས་སྟག་ལོ་ནས་སྲིན་པོ་བོད་ལ་ཤོར།། 
1⁄4. 1 7% 63 ® :# £ ® 7བ་ 3% #± ± /5 དོ. 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་བདུད་སྲིན་ཉམས་གྲིབ་འབྱུང་།། 

` =£ ༡. # 3 @ [£ རླར & :& ཐབྷ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག། 

7#% [7 ;±£ £ 18 ཁེ ཚོང £ ཆ# 


ཆཀ›ི་* 


ལྷ་སྐུ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་དེ་ཚོང་རྫས་བྱེད།། 
7#: 7 ± % :& $ ཉེ £ ཀོ ༡ % ཨོ 
དེ་ཡི་བཀའ་ཆད་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།། 
ཕནརརྒུ་རྫས་རྣམསདེ་ཕྱ་གླང་ཡུལདུ་བཙོང་།། 
ཌ [རྩ # *་ ཝཱ » ༧ 1% 7 2£ ® 
དེ་ཡི་གཡང་ཉམས་ཆུ་ལོག་ས་སྟིང་འོང་།། 
° 3༡# 7 2 3& 2༤ ༡ རཆ 
༨95 ་འབྱུང་།། 

:#[ ཚྭ ༡༤ 26 ‡ :& ± @ ཁུར རྣ༣་ ཏྲ, ཁུ་ % 8 
ཤིང་གཉན་བཅད་ནས་ལོ་ཏོག་ཉེས།། 
རྫ |ིྫྫ་ 
རྐུ་ཇག་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སྤྲང་པོར་འབྱུང་།། 
ཀཿ ཐ༈ ༩ཐ # 7 ± རྫ! ® ¬_ ཇི ཆོ 
ཤོ་སྦག་ལག་ལ་བླངས་ན་དབང་ཐང་ཉམས།། 
6 ;2 8# †བ ;ར *ཧ པྱང ;8 རྫ 


ཛས 


དུ་བ་སྣ་ཐག་སྤྱོད་ན་ལྟ་སྲུང་ཉམས།། 

རྫརཤཤ  ླྣྣྣླྣ་ 
ཆང་རག་འཐུང་ན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འབྱུང་།། 
ཐ་ཁཿ་ཚཆཆཚརཿ་ཚ༧ 
དེ་འདྲའི་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 

38 རྩར *ྲ ཆ༡ ཤྲ ༈ཌྷ་ 
ད་ལྟ་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་དུས།། 

ཚཾ་ 8 ཏང [ཇ ཆུ མཛ ཐོ 
ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྗེད་ནས།། 

རྣར རྣ # ཏུ 5 # ཤ7ཐ = * 
ཁ་འདོན་ནགི་སྦྲབ་མ་བརྗེད་ཨང་། 

༩ ཐར རྣར རྗ ཤཿ  # ཚཱ གཧྱ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཉེ་བ་མི་བརྗེད་ནས། 
® %£ *ཱང ཏྨཛ ;± 2 7 £ ཌ་ 
རང་ཉིད་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། 
ཁཐཚཆ༩་ཆཾགམ#:3# རང་ར 


༡5 


དུ་བ་སྣ་ཐག་སྤྱོད་ན་ལྟ་སྲུང་ཉམས།། 

{ཌྷ =° ཏཱ @ ¬ རྣཝཿཿ ཚ་ཚ 
ཆང་རག་འཐུང་ན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འབྱུང་།། 

_8 9 :& ཇར ཚི ཝོ ¬ 7 ལེ7་ 
དེ་འདྲའི་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 

ཚ ° /༈ 8: #ཏཿ ® ༡ = ཆ :%2# 
ད་ལྟ་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་དུས།། 

“ 2 ‡_ °£ བཆ ”` ® 7£ རྫ ༡ རྗོན 1 
ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྗེད་ནས།། 

རཿ རྗ ཤ8= @ # ༡ 2༤ ¥ 
ཁ་འདོན་དགེ་སྒྲབ་མ་བརྡེད་ཨང། 

2༦ 6 3&% ཌྷ ( @ # “ˆ ་ཁེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཉེ་བ་མི་བརྗེད་ནས། 
:ཌ ླ 
རང་ཉིད་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། 
*ཆར35=±:ར་ཿཟལཁཿ 


,6› 


ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་ངེས་མེད་ནད་རིམས་མང་པོ་འབྱུང་། 

2།༤ ཟེང ཤོང ཆ ཤཐ་ /& །ཌྫ་ £ # ;# 7 
ཆང་རག་ཁ་ཟས་ཅན་དེ་གཟའ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 
ཁ་ཆཇིཿྔཆཆ8 #@ 82 ཁ། ༡ ཆེ ཤོ 
ཤོ་སྦག་དར་ཕྱོགས་ཕོ་ཁའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 
ཤྫ་3ཅ8ར 37 ཆོ 9 ཟླ ‰# ོཿ 2 
ཚིག་རྩུབ་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་གྲེ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 

མཆ ཁབཝཿ༔རཿཝཆ་ཁབརཆེཿྦཌཤོ 
སྣ་ཐག་དུ་བ་སྤྱོད་པས་གློ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 
རྫརྫཾཾིཾིཾིཾིཾཉཉཤ ཤི 
སྒོང་སྒོག་ཟོས་རྣམས་དེ་གྲིབ་ཁའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 

རི་ཙ རྟར ཆ་ ཆེ ཨཿ & ཟླ. 3 
རྗོན་དང་རི་དྭགས་བསད་རྣམས་རྒྱུ་མའི་ནད་དང་མཆིན་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། 
༡# #ཿ བར རྫ་ £ 5† ཏཾ ༡ 
དུས་དེར་སྡིག་ཅན་མི་རྣམས་ནད་ཀྱིས་འཆི། 

རྔ [ཇ རྫོར རྫེ ཚཿ ཆུ ?# ཚས #ཇ3༡ེ 


°: 


ཤིང་བྱ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཉེ། 
ངརཆབང་།ཆཚ་རམ»མཿཿཌཿཿམ 
བདུད་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཟ་ཁ་དང་། 
„ཏཱ %@ # * % #£ 9 >° ཆ@ 
ས་གླང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་། 
± = 5 + 72 5# 
མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདི་ཡི་ནང་ལ་འཆི། 
རཿ #2#721± = ཨུ ་ཚ་ 
དེ་ཕན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་སུས་ཀྱང་བརྡོད་མི་ལང་། 
རེ མཿ བཛ ཤབ རོ བླ རྣོཏ > ཁྲ 
འདི་འདྲ་དུས་ངན་བཟློག་བསམ་ན། 
ཅ=ཟམ༡༔ཊཿང2ཿཿཆ *®& # £ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
ཚ་ % ཆེ ± ར་ རྗེར ྫཿ ཇོ ཚི 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོན། 

“ #% +. °£ བྗ ” 7 ཚ# 3 རྨི. [£] :-:: 
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ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ན། 
ཤཾིཾྲཾ 
པདྨ་ང་ཡི་གསུང་འདི་ཉམས་ལེན་མཛོད། 

ཚང 37 :& ཇོ ཆ ཤིང རྫོམི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་བཞིན་སྦྱིན་པ་བཏང་། 
མྦཐཇཁནཚ་ཆཿཉངཿ་ 
རྫུན་དང་མནའ་སྡིག་སྤོང་བར་མཛོད། 

-&. རྣར & ཛཿ ཏྟཌ > @ 87 [རེ་ 
ང་ཡི་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ལ་དད་པ་གྱིས། 

- ཚ  །རྗ་ ཆ £ །རཱཾ་ རྫོམ 
དེ་འདྲ་ཉམས་ལེན་སུས་བྱས་ན། 

± ?# ཤ་ ཤˆ #༠ ཆ 7” 
དུས་ངན་དམག་འཁྲུག་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི། 
;® +® 77 ཤཐ་ .& *# /& # .ཐ. 
འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ངང་ལ་གནས། 

& {± 32 ཉཱ [ཟྫཾ] ; + ཏཱ བཤ 
པདྨ་ང་ཡི་འཕྲིན་ཡིག་འདིར། 

#3# ཟ-༨ *<༤ཿ9@ 
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འབྲི་འདོན་ཚར་གཅིག་སུས་བྱས་ན། 

3» % རཿ རྨེཞྷ རཱ ¬: 
ཚེ་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི། 
རྫར ་ 

ཕྱི་མ་ ་མ་ཞིང་ས་ ་བཟང་པོ་ཐོབ། 

ཚ ཤཿ ཟུང 2 :;# ཟླུ ནྟ 
ཨོ་རྱན་པདྨང་ཡི་སྟིང་གཏམ་འདི། 

5ཿ རཿ /ཁ རར ཇར “< བང་ རཱོ རྫིསྱི་ 
རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་། བགེགས་ཞི་བ་དང་། 

7£ #ཇ( ཟ་ཌཁ @ )ཆ རྡར 8  @ ཁ@ ཁར 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། 

ཙཾ ་ཆེ་ རོང 3@ཱ ཇྱ་ ¥ _ 
ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། 
ཌོ _# 3$ 16 །ཌཱོ་ རྫེར ༔& ཧཾ 8 [& /ཚཾ་ >° རཆ 
འདྲེ་གདོན་ཀུན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། 

.ཁཱ # ༢༡༤ རྡང ཐྔཿ ® ཚཱ 
ཁང་ཁྱིམ་ནང་ལ་བཏགས་པས་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དེ་ཞི། 
2ཌྫཾླ རལཔ 
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གདོན་བགེགས་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྲུངས། 

ཊར :ཟྲཾ་ :#- ༡. 75 % % ± 3% #£ >\ 
དུད་ཚང་གཅིག་ལ་འབྲིན་ཡིག་འདི་ཡོད་ན། 

3£ ཤཐ་ ¬~ ༩ཌ རཆ 2 རཾ 
གྲོང་པ་དེ་ལ་ཕན་པར་ངེས། 

8 རྗར རཿ ཆྭཿ གཟ # 
གྲོང་པ་གཅིག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཡོད་ན། 

£ ཤཐ་ ༡63 . ཟང 11 [ཌཾ་ རྫིལ 
རྒྱལ་ཁམས་གུན་ལ་ཕན། 
རྫ  ¿ླཿྫ 
གྨ་ ཡིག་འདི་ལ་པདྨ་ང་། 

3 - ཚར 3771 [རཾ རྔིམ 
དབྱེར་མེད་དད་པ་སུས་བྱས་ན། 

ཟ ཐུ ;༔ ཇར # 2 ཏ9 
འབྲེལ་མེད་སྤྱི་བའི་རྒྱན་ལ་འོང་། 

3£ 7ཧ ;& ཇར གཿ རྫར ཏཾ = ཡང ཆཱ 
བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་ པདྨ་ང་ཡི་ ས་སྐྱབས། 

བྗ = ཧམ རྨ @ རྨར = ཐཾ 
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འདི་མི་བཅུ་ལ་སྤེལ་བར་སུས་བྱས་ན། 
£ 3 115. ཌྷ /་ ¥ ;# 7% ཆར +~ 


ཚེ་འདི་བདུད་སྲིན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། 
1: ± %' 5 ® ཁཱ * 
ཕྱི་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྐྱེ། 


ཅམ: =་ཆ་ཇཿ3#ང་ཛརཿ 


འདི་ལ་དད་ལོག་བྱེད་པའི་མི། 
29 16 ༼ཌ་ @ྫ ± 38 ཛཱ 


ཚེ་འདི་ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་འཚེ། 


༡. ༡ #ྲ 7 & ལང 


ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གཏིང་ལ་འཇོག 


ཉར ྫ&:& 798 & #& རཆ ¶ 


ཁས 


# 


བཤ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན 
ལྷོ་ནུབ་སྲི ན་པོའི་ཡུལ་ནས་བོད་ལ་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ།། 
#ླཿ ཏྲང ཆར 9 #/ = 3 37 +/5 668 @ ® རྨ་ཆེང་ཁཚམ 


རཾ ཇོ ༡༤ ཆ ལེང་རྗཾཊཾ་ ཌོ 


ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་འཚམ༔ 
སླས ཌཌ་ 
ཤ &±:;‡# ± 9:61 
བངྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 

མརཆ 3 5 ཟེངཉམ་ ཉང 
70 
ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
ཀཆ རྨར *༥„†ཆ„ "#9††„ :£ 
བཾ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ '་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
ཌ་རུ )ཁཿ;ཇ རྗེ ཚོ 
###4%@45%8 
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ཐྐོས་བླཔོཿ 


འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ཿ 


༡རྷ„#ཿ #ཆ.@ ¥ རཿ 
2 ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ 
#* 7. ༢ × ཆ་ 
#‡*°@©® 7 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བགླ ང་ད 
༡7 ཊཾ ® ® 264 


‰ གྱ་ ༧༦ 25. °# ལེ ཁ མཆ་ཆཱ ༡༦ 


^*;= ;#ྟེ ་ ཆེ 
© ཡཿ 7] 37 ཁྱ 9 86 22 424 པཉ 14-2 
15..:(04)2205-3818 [/×:(04)2205-3798 


ཌ ཊ:©ཁ7196×མ#ཚཆེ་ཁ 
6 | ཌ2ླ 2 £ 4 | 2 


